
神戸の中の神戸で暮らそう。

瓦版
Kaigandori no Kaze

● エレガリオ神戸 館長　清水 学

● ご入居者インタビュー

● みなと元町内科クリニック　笠木 伸平

● カルチャー浪漫

● コラム～終活～

海岸通之風
エレガリオ神戸は、兵庫県神戸市中央区のもっとも神戸らしい街にある、介護付き有料老人ホームです。

月号
10

エレガリオ
Elegar io
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皆様の入居に向けて親身な対応を
心がけています！ 大和 麻子

ご入居相談担当

スタッフ

谷野 貴政
たにの　　たかまさ やまと　　あさこ

2

スタッフ

みなと元町内科クリニック健康相談室

神鋼記念病院

神戸赤十字病院

神戸市立
医療センター
中央市民病院

米寿の祝い膳

エレガリオ
Elega r io

令和3年10月現在の｢エレガリオ神戸｣のお部屋の販売状況です｡

初日の出初日の出 おせち料理おせち料理 神戸花火神戸花火 正月三が日正月三が日 ロビーロビー タートルジムタートルジム サロンサロン スカイラウンジスカイラウンジ メインダイニングメインダイニング

0120‐82‐7700
お問い合わせ・資料請求は 受付時間（年中無休） 9：00～17：00

お元気な方から、介護が必要な方までお入居いただける住まい

都市型の立地を活かして、自由な暮らしを
お楽しみください。もちろん、お困りごとがあ
ればご相談ください。スタッフが親身になっ
てサポートします。

日常生活のなかで「食事」や「トイレ」は自分
でできるが、「お風呂にひとりで入るのが不
安」「掃除が大変」といった場合は、ヘルパー
の居室訪問を中心に、できるだけ自立した
生活を続けられるようサポートします。

恒常的な介護が必要になったら、介護居室
に住み替えできます。手厚い看護・介護体制
で24時間暮らしを見守ります。

●お元気な方 ●ひとりでは不安。
　でも介護されるほどでは・・・

●介護が必要になったら

介護が必要になれば、お身体の状態に合わ
せた介護サービスが受けられます。看護師・
介護スタッフが24時間常駐なので夜間も安
心。同一建物内のみなと元町内科クリニック
（別テナント）と医療提携し、普段から協力し
て皆様の健康管理をサポートします。神鋼記
念病院、神戸市立医療センター中央市民病
院、神戸赤十字病院への送迎バスを平日1
日3便運行しています。

介護・看護サービス、医療との連携 彩りある日々 のお食事

和食の修業を積んだ料理長に
よるこだわりの食事をご提供し
ます。さらに管理栄養士による
バランスの良い献立なので健
康的な食生活を送れます。旬の
素材いっぱいの会席料理や松
花堂弁当などのご要望にも対
応しています。　

健
康
と
安
心
の

暮
ら
し
の
た
め
の

サ
ポ
ー
ト
シ
ス
テ
ム

朝食例 昼食例 夕食例

一般居室（自立の方むけ）：4室 /１２１室
昼食付 個別見学 受付中

エレガリオ
Elega r io

1日3便

安心と快適さのための設備

健康相談室に直結する緊急通報コール
を押すと、スタッフが直ちに駆けつけま
す。寝室やトイレ・浴室等に設置してい
ます。

お部屋の玄関だけでなく、フロント、健康
相談室との間で通話が可能なテレビモニ
ター付のインターホンです。

落ち着いた内装をベースに、使いやすさや安全性などを考慮した設備を備えています。入居される方々の暮らしやすさと心地よさを追求して、隅々にまでこだわりました。
おひとり様向けの間取りや、ご夫婦で暮らしていただけるゆとりの間取りまで、様々なお部屋のタイプをご用意しています。
※居室設備の写真はお部屋の一例です（Fタイプで撮影）。タイプにより仕様が異なる場合がございます。なお写真の中の家具・照明・調度類などは、実際には付いておりません。あらかじめご了承ください。　

一定の時間を超えて生活動作が感知さ
れない場合はセンサーが反応して健康
相談室に通報し、スタッフが駆けつけ
ます。

排気だけでなく、外気用フィルタ
ーを通した新鮮な空気を、いつも
室内に取り入れます。

全室の天井に設置されており、火災
を感知して発生を知らせるとともに、
スプリンクラーが作動します。

エレガリオ神戸一般居室

●緊急通報コール ●生活情報盤（インターホン） ●生活リズムセンサー

●24時間排気換気システム

●自動火災報知設備

ベンチ カラリ床 タンクレストイレ

IHヒーター（電磁調理器） 防音サッシ・合わせガラス バリアフリー
一般居室

大浴場大浴場

「エレガリオ神戸」のご案内

当ホームは、「神戸」の都心部に位置し、JRや私鉄の各最寄り

駅まで徒歩で行けるなど“利便性の高さ”が大きな魅力です。

さらに、和食の修業を積んだ料理長が自信を持って、毎日の

お食事をご提供いたします。そして、日々の暮らしの健康や

介護への不安を24時間体制（※1）で“介護・看護”のスタッフが

支えて参りますのでご安心ください。 

（※1）夜間帯は、看護職員1名と介護職員2名が勤務（令和3年10月1日現在） 

エレガリオ
Elega r io

自由

安心感動

こんな時だからこそ・・・そばに寄り添う安心感。困った時に支えのある暮らし。

誕生日：9月21日
星座：乙女座
血液型：O型
性格：明るい
好きな歌手：小林旭、松山千春
得意料理:マグロとアボカドの岩のり和え

誕生日：9月21日
星座：乙女座
血液型：O型
性格：明るい
好きな歌手：小林旭、松山千春
得意料理:マグロとアボカドの岩のり和え

●

プロフィール

ご入居に際しての疑問やご不安など
一緒に解消していきましょう！

誕生日：8月10日
星座：獅子座
血液型：B型
性格：おおらか
好きな映画：いつか晴れた日に
最近始めたこと：ウォーキング

誕生日：8月10日
星座：獅子座
血液型：B型
性格：おおらか
好きな映画：いつか晴れた日に
最近始めたこと：ウォーキング

●

プロフィール
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仲
秋
の
候
、
ま
す
ま
す
御
健
勝
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
平

素
は
格
別
の
お
引
き
立
て
を
い
た
だ

き
、厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

　

さ
て
、早
い
も
の
で
気
づ
け
ば
も
う

10
月
を
迎
え
ま
し
た
。
突
然
で
す
が
、

皆
様
は
今
年
こ
れ
ま
で
に
印
象
に
残

っ
た
出
来
事
は
あ
り
ま
す
か
。
度
重

な
る
緊
急
事
態
宣
言
や
ワ
ク
チ
ン
接

種
。
賛
否
両
論
あ
り
ま
し
た
が
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開

催
な
ど
。 

　

私
自
身
、
振
り
返
る
と
行
政
の
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
、

特
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
対
応
で
気
ぜ

わ
し
い
毎
日
を
過
ご
し
た
こ
と
が
強

く
印
象
に
残
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
れ
は

接
種
す
る
側
、
さ
れ
る
側
も
今
ま
で

経
験
の
な
い
も
の
を
経
験
す
る
こ
と
に

立
ち
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
が
、
今
思
え
ば
す
べ
て
の
方
々
の

協
力
が
あ
っ
た
か
ら
と
感
謝
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。 

　

気
ぜ
わ
し
い
毎
日
を
送
り
、
自
分

自
身
の「
時
間
」が
見
出
せ
な
い
折
に

ふ
と
書
店
に
立
ち
寄
る
と
児
童
文
学

で
有
名
な
ミ
ヒ
ャ
エ
ル
・
エ
ン
デ
の

「
モ
モ
」
が
目
に
と
ま
り
ま
し
た
。こ

の
本
は
小
学
生
の
夏
休
み
の
課
題
図

書
に
な
る
よ
う
な
本
で
、
目
に
さ
れ

た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

社
会
人
と
し
て
数
十
年
が
過
ぎ
た
人

間
が
読
む
に
は
恥
ず
か
し
さ
も
感
じ

ま
し
た
が
、
懐
か
し
く
思
い
読
ん
で

み
ま
し
た
。

　

こ
の
物
語
は「
モ
モ
」と
い
う
一
人
の

少
女
が
主
人
公
で
、こ
の
少
女
に
話

を
聞
い
て
も
ら
う
と
と
て
も
豊
か
な

気
持
ち
に
な
り
有
意
義
な
「
時
間
」

を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
す
。そ
こ
へ

「
時
間
泥
棒
」
の
男
た
ち
が
現
れ
、

”効
率“
や
”忙
し
さ“
を
求
め
る
こ
と

で
「
時
間
」
を
奪
っ
て
い
く
「
時
間
」

と
は
何
か
を
問
う
作
品
で
す
。
読
み

終
え
る
と
、
時
間
泥
棒
た
ち
が
時
間

を
奪
い
、
人
と
し
て
の
豊
か
さ
を
失

っ
て
い
く
状
況
が
当
時
の
自
分
が
置

か
れ
て
い
る
状
況
に
似
て
い
る
と
こ

ろ
も
あ
り
、
小
学
生
当
時
の
解
釈
と

違
っ
た
、「
時
間
」
の
と
ら
え
方
や
解

釈
を
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
た
本
で

あ
り
ま
し
た
。 

　

読
書
の
秋
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、

過
ご
し
や
す
い
気
候
の
中
、こ
れ
か

ら
は
外
出
が
困
難
と
な
る
緊
急
事

過
ご
し
や
す
い
気
候
の
な
か
、当
館
で
充
実
し
た

「
お
う
ち
時
間
」を
お
過
ご
し
い
た
だ
け
ま
す
。

態
宣
言
が
発
出
さ
れ
た
よ
う
な
場

合
に
お
い
て
も
、
様
々
な
本
を
手
に

取
っ
て
ゆ
っ
た
り
と
本
を
読
み
な
が

ら
「
お
う
ち
時
間
」
を
過
ご
す
こ
と
も

良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。ま
た
、

当
館
の
2
階
サ
ロ
ン
に
は
数
多
く
の

蔵
書
が
あ
り
、
１
日
ゆ
っ
た
り
と
「
お

う
ち
時
間
」
を
過
ご
す
こ
と
の
で
き

る
空
間
が
あ
り
ま
す
。
現
在
、
介
護
付

き
有
料
老
人
ホ
ー
ム
を
ご
検
討
さ
れ

て
い
る
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

共
用
空
間
で
あ
り
な
が
ら
、
我
が
家

と
し
て
寛
ぐ
こ
と
の
で
き
る
サ
ロ
ン

で
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
を
過
ご
し
、

新
し
い
生
活
様
式
に
順
応
し
た
当
館

で
「
安
心
あ
る
暮
ら
し
」
を
選
択
肢

の
一
つ
と
し
て
考
え
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。 

 
※

7
月
末
日
を
持
ち
ま
し
て
希
望

者
に
お
け
る
ご
入
居
者
、
職
員
は
、ワ

ク
チ
ン
接
種
済
み（
2
回
目
）で
あ
る

こ
と
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

不
安
を
感
じ
て
い
る
な
か
、
ご
入
居

の
皆
様
や
そ
の
ご
家
族
、ス
タ
ッ
フ
、

接
種
す
る
各
医
師
、
病
院
事
務
局
が

迅
速
か
つ
積
極
的
に
協
力
し
て
い
た

だ
き
な
が
ら
進
め
る
事
が
出
来
た

か
ら
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の

結
果
、
館
内
の
皆
様
や
現
在
当
館
を

ご
検
討
い
た
だ
い
て
い
る
方
々
に
一

つ
の
安
心
材
料
を
提
供
で
き
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
対
応
の

忙
し
さ
で
時
間
に
追
わ
れ
て
い
る
と

き
は
、
自
身
の
時
間
と
仕
事
の
両
立

が
出
来
な
く
な
っ
た
時
も
あ
り
、
苛

新
し
い
生
活
様
式
に
お
け
る「
安
心
の
あ
る
暮
ら
し
」を

エ
レ
ガ
リ
オ
神
戸 

館
長
　
清
水 

学

挨
拶

ご挨拶

2階 サロン



お
部
屋
や
ス
カ
イ
ラ
ウ
ン
ジ
か
ら
の

眺
め
が
一
番
の
お
気
に
入
り
で
す
。

 

前
田 

進 

さ
ん

が
、
汽
笛
を
ボ
ー
と
鳴
ら
し
な
が
ら

桟
橋
を
離
れ
て
行
く
さ
ま
は
、
船
好

き
な
人
に
と
っ
て
は
た
ま
り
ま
せ
ん
。

あ
と
は
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
が
と
て

も
優
し
い
。
特
に
フ
ロ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ

の
対
応
が
素
晴
ら
し
い
。
皆
さ
ん
の

優
し
さ
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
安
心

し
て
生
活
で
き
て
い
る
こ
と
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。

 　

私
が
こ
こ
に
入
居
し
た
の
は
72
歳

の
時
で
し
た
。
当
時
は
周
り
か
ら
入

居
は
早
く
な
い
か
？
な
ど
と
言
わ
れ

ま
し
た
よ
。
確
か
に
若
い
年
齢
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、
元
気
な
内
に
入
居

し
た
方
が
イ
ベ
ン
ト
や
サ
ー
ク
ル
活

動
も
楽
し
め
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

エ
レ
ガ
リ
オ
神
戸
は
街
の
ど
真
ん
中

に
立
地
し
て
い
る
の
で
、
元
気
な
方

が
よ
り
生
活
を
楽
し
め
ま
す
。 

　

エ
レ
ガ
リ
オ
神
戸
に
は
、私
の
よ
う

な
い
わ
ゆ
る
”
お
ひ
と
り
さ
ま
“
も

　

私
は
こ
こ
の
オ
ー
プ
ン
当
日
に
入

居
し
ま
し
た
。い
ま
や
一
番
の
古
株
で

す
（
笑
）
。
他
の
入
居
者
と
一
緒
に
朝

の
ラ
ジ
オ
体
操
で
身
体
を
動
か
し
、

そ
の
後
は
皆
と
散
歩
し
た
り
。
相
楽

園
の
菊
花
展
や
つ
つ
じ
の
花
を
見
に

行
っ
た
り
し
ま
し
た
。
ま
た
、
歌
っ
て

身
体
を
動
か
す
「
歌
と
リ
ズ
ム
体

操
」
や
「
健
康
体
操
」
な
ど
に
も
参
加

し
た
り
自
由
に
生
活
し
て
い
ま
す
。 

　

私
は
身
体
を
動
か
す
こ
と
を
日
課

に
し
て
い
ま
す
。
特
に
太
極
拳
は
こ
こ

に
入
居
し
て
か
ら
16
年
間
ず
っ
と
続

け
て
き
ま
し
た
。
周
り
に
は
太
極
拳

の
魅
力
、
良
さ
を
伝
え
誘
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。
太
極
拳
は
健
康
に
も
良

く
転
倒
予
防
に
も
効
果
が
あ
る
と
定

評
が
あ
り
ま
す
。
会
費
は
必
要
な
し
！

プ
ロ
の
先
生
が
来
て
く
れ
て
毎
週
水

お
二
人
で
の
ご
入
居
の
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。ひ
と
り
だ
と
、寂
し
い
・

不
自
由
・
か
わ
い
そ
う
な
ど
と
イ
メ

ー
ジ
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す

ね
。
ま
た
未
だ
に
、
ホ
ー
ム
に
入
る

と
自
由
が
利
か
な
く
な
る
の
で
は
？

と
、
思
っ
て
い
る
方
も
多
い
と
耳
に

し
ま
す
が
、
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
私
は
誰
に
も
気
兼
ね
せ
ず
、

の
ん
び
り
気
楽
に
自
由
な
エ
レ
ガ
リ

オ
Ｌ
ｉ
ｆ
ｅ
を
満
喫
し
て
い
ま
す
。
入

居
し
長
い
年
月
が
経
ち
ま
し
た
が
、

本
当
に
こ
こ
に
入
居
し
て
よ
か
っ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

ゆ
っ
く
り
と
楽
し
く
過
ご
し
た
い
と

い
う
気
持
ち
が
一
番
か
な
。
実
は
、

若
い
時
に
大
病
を
し
て
ね
。
入
院
し

手
術
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

元
々
身
体
は
弱
い
方
で
し
た
が
、
身

体
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
時
に
焦

っ
て
ホ
ー
ム
を
探
す
こ
と
は
し
た
く

な
か
っ
た
。
介
護
付
き
有
料
老
人

ホ
ー
ム
に
入
居
す
る
と
、
介
護
が
必

要
と
な
っ
た
場
合
も
ス
タ
ッ
フ
さ
ん

が
支
え
て
く
れ
る
と
考
え
、
入
居
を

真
剣
に
考
え
た
の
で
す
。 

曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
是
非
、

皆
さ
ん
も
太
極
拳
を
し
て
身
体
を

動
か
し
ま
し
ょ
う
。

 　

こ
こ
に
は
良
い
と
こ
ろ
が
た
く
さ

ん
あ
る
け
ど
、
私
が
一
番
気
に
入
っ
て

い
る
の
は
、
お
部
屋
や
最
上
階
の
ス

カ
イ
ラ
ウ
ン
ジ
か
ら
の
、
ま
さ
に
神

戸
と
い
っ
た
景
色
で
す
！
よ
く
こ
こ

か
ら
出
航
す
る
船
を
眺
め
て
い
ま
す

　

入
居
前
、
私
は
こ
こ
以
外
に
３
つ

の
ホ
ー
ム
を
検
討
し
て
い
ま
し
た
。

ど
こ
の
ホ
ー
ム
も
交
通
の
便
が
悪
か

っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
当
時
、

ま
だ
ま
だ
元
気
だ
っ
た
私
は
、
バ
ス

か
タ
ク
シ
ー
を
利
用
し
な
い
と
街
に

出
掛
け
ら
れ
な
い
不
便
な
場
所
で

余
生
を
送
り
た
く
な
い
と
い
う
気
持

ち
が
あ
り
ま
し
た
。
も
っ
と
交
通
便

が
よ
く
都
市
の
中
に
あ
る
ホ
ー
ム
は

な
い
も
の
か
と
探
し
て
い
た
矢
先
、

「
エ
レ
ガ
リ
オ
神
戸
」に
出
会
っ
た
の

で
す
。
神
戸
生
ま
れ
の
神
戸
育
ち
。

最
期
も
こ
こ
神
戸
で
と
い
う
思
い
も

あ
り
ま
し
た
。

 　

老
後
は
家
族
の
世
話
に
な
ら
ず
、

■
私
が
思
う
エ
レ
ガ
リ
オ

　
神
戸
の
良
い
と
こ
ろ 

■
エ
レ
ガ
リ
オ
神
戸
で
の

　
ご
生
活
は
い
か
が
？ 

■
ご
入
居
を
検
討
さ
れ
て

　
い
る
方
に

■
な
ぜ
、ホ
ー
ム
に
入
居
し

　
よ
う
と
思
っ
た
の
か
？

■
ホ
ー
ム
入
居
を
検
討
し
て

　
い
た
頃
を
振
り
返
り 

■
太
極
拳
を
皆
さ
ん
と
一
緒
に 

ご入居者インタビュー

暮らし
を

楽しむ

7 6

25階 スカイラウンジ

エントランス前

2階 エレガリオホールにて太極拳

ま
え
だ　

す
す
む
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カルチャー浪漫 ヘルスケア

み
な
と
元
町
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

み
な
と
元
町
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク   

笠
木 

伸
平

プロフィール

みなと元町内科クリニック
昭和52年2月1日生まれ。
免疫学の医学博士。2001年に神戸
大学医学部を卒業、リウマチ、アレ
ルギー、内科を専門に医療を展開。
趣味は競技用のヨット。2021年の
東京オリンピックのセーリング（ヨッ
ト）部門のサポートチームとして、オ
リンピックに参加。 

昭和52年2月1日生まれ。
免疫学の医学博士。2001年に神戸
大学医学部を卒業、リウマチ、アレ
ルギー、内科を専門に医療を展開。
趣味は競技用のヨット。2021年の
東京オリンピックのセーリング（ヨッ
ト）部門のサポートチームとして、オ
リンピックに参加。 

TEL：078-371-8026　
診療時間：（月～金）9：30～11：30
　　　　　（月火木金）14：00～16：30
　　　　　（水）13：00～16：30

https://minatomibyo.com

健
康

笠木 伸平
（かさぎ しんぺい）

俳
句

辞
世
の
歌

一
首

　
終
活
は
、
な
か
な
か
し
な
い
け
れ
ど
、
勝
手
な
事
は
、

す
ぐ
出
来
て
し
ま
う
。

こ
の
春
に
、
何
か
楽
し
い
事
で
も
、
に
さ
ん
し
ご
ろ
く

あ
っ
た
の
か
、
ふ
っ
と
わ
い
て
出
て
き
た
。

タ
イ
ミ
ン
グ
も
良
く
、
せ
っ
か
く
だ
か
ら
こ
の
際
、

申
告
し
て
お
き
た
い
な
と
思
う
。

　
も
う
そ
ろ
そ
ろ
、
ぼ
ち
ぼ
ち
や
も
知
れ
ず
、
は
た
又
、

し
ぶ
と
く
上
書
き
す
る
や
も
知
れ
ず
。

エ
レ
ガ
リ
オ
神
山
の
心
人
と
わ
ば

海
風
に
咲
く
山
桜
ば
な

神
山
　
和
子

明
日再

読
の
最
終
章
や
蟬
時
雨

そ
れ
ぞ
れ
に
戦
後
を
生
き
て
曼
珠
沙
華

明
日
あ
た
り
か
ら
こ
ぼ
れ
さ
う
萩
の
庭

秋
灯
下
昔
求
め
し
和
と
ぢ
本

亡
き
人
の
ふ
と
近
く
な
る
虫
の
秋

蒼
天
に
湧
く
雲
の
な
き
白
露
か
な

駆
け
て
来
る
子
の
手
に
揺
れ
て
吾
亦
紅

秋
日
濃
き
突
堤
に
帆
船
送
る 小

副
川
　
康
子

短
歌

夜
景
の
灯

蟬
鳴
く
や
日
ご
と
濃
く
な
る
山
の
色

原
爆
・
終
戦
・
盆
供
・
夫
の
忌
八
月
耒

在
り
し
日
の
ま
ま
の
夏
帽
三
回
忌

夜
景
の
灯
消
え
て
よ
り
な
ほ
月
涼
し

停
泊
の
長
き
船
発
つ
晩
夏
か
な

ビ
ル
街
を
つ
ら
ぬ
く
並
木
鳥
わ
た
る

耒
し
方
を
う
べ
な
ひ
を
れ
ば
桐
一
葉

温
め
酒
問
は
ず
語
り
と
な
り
に
け
り

南
波
　
保
子

つ
ま

く

く

俳
句

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
終
え
て 

技術役員の海上運営の責任者4人と一緒に

大
杖
　
喜
子

絵

　

今
回
、東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
セ
ー
リ
ン
グ（
ヨ
ッ
ト
）競
技
の
海

上
運
営
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

「
医
師
と
し
て
で
す
か
？
」
と
よ
く
聞

か
れ
ま
す
が
、
そ
う
で
は
な
く
、
運
営

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
技
術
役
員
と
し
て

参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
参
加
の
為
に
２
週

間
半
ほ
ど
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
休
診
に
し

た
の
は
初
め
て
で
し
た
が
、ご
理
解
や

ご
協
力
賜
り
ま
し
た
エ
レ
ガ
リ
オ
神

戸
の
皆
様
に
は
大
変
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。
私
自
身
セ
ー
リ
ン
グ
競
技
に

携
わ
っ
て
か
ら
25
年
経
ち
ま
す
。

　

最
初
は
セ
ー
リ
ン
グ
の
選
手
と
し

て
、
そ
の
後
は
選
手
時
代
の
経
験
を

生
か
し
て
、イ
ン
カ
レ（
大
学
生
の
大

会
）、国
民
体
育
大
会
、全
日
本
選
手

権
、ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に
複
数
回
参
加

し
て
海
上
運
営
の
運
営
ス
キ
ル
を
磨

き
ま
し
た
。そ
こ
で
運
営
ス
キ
ル
を
認

め
ら
れ
、
今
回
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
セ
ー

リ
ン
グ
競
技
の
海
上
運
営
の
副
責
任

者
を
任
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
競
技
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
も

放
送
さ
れ
、世
界
中
に
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

で
も
配
信
さ
れ
ま
し
た
。

　

自
分
が
競
技
の
運
営
で
大
き
な
失

敗
を
す
れ
ば
、
選
手
に
迷
惑
が
か
か

る
だ
け
で
は
な
く
、世
界
中
に
そ
の
一

部
始
終
が
配
信
さ
れ
恥
ず
か
し
い
思

い
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

幸
い
、大
き
な
失
敗
も
な
く
、ま
た

大
き
な
事
故
や
怪
我
も
な
く
、
無
事

に
終
え
ら
れ
た
こ
と
が
よ
か
っ
た
で
す
。

大
変
貴
重
な
経
験
に
な
り
、い
い
思
い

出
に
な
り
ま
し
た
。 

間近でみるヨット
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そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
、親
族
に
迷
惑
を

か
け
な
い
た
め
に【
意
思
表
示
と
緊
急

連
絡
先
を
自
書
し
た
メ
モ
】を
財
布
な

ど
に
入
れ
て
お
く
こ
と
が
最
も
重
要
で

す
。今
回
を
機
に
ぜ
ひ
皆
様
に
し
て
頂
き

た
い
と
強
く
思
い
ま
す
。現
在
、保
険
証

や
免
許
証
の
裏
面
に
は
、臓
器
提
供
の

意
思
表
示
が
あ
り
ま
す
ね
。こ
れ
と
同

じ
な
ん
で
す
。方
法
よ
り
も
、自
書
し
た

書
面
で
あ
る
こ
と
。そ
し
て
、普
段
か
ら

そ
れ
を
持
ち
歩
く
こ
と
だ
け
で
構
い
ま

せ
ん
。

　

上
記
は
実
際
に
私
が
財
布
に
入
れ
て

い
る
メ
モ
で
す
。こ
れ
が
親
族
や
病
院
・

医
師
に
迷
惑
を
掛
け
ず
に
、あ
な
た
の

意
思
が
伝
わ
る
最
善
の
方
法
で
す
。な

ぜ
病
院
に
も
迷
惑
を
掛
け
な
い
か
？
そ

れ
は
延
命
拒
否
宣
言
に
つ
い
て
日
本
で

は
、延
命
拒
否
も
安
楽
死
に
分
類
さ
れ

る
た
め
、法
的
効
力
が
可
で
も
不
可
で

も
な
い
状
態
だ
か
ら
で
す
。

 

一
方
、近
年
は
尊
厳
死
を
認
め
る
判
例

も
出
て
い
ま
す
。平
成
12
年
に
出
た
最
高

裁
の
判
決
で
す
。こ
の
判
例
に
よ
り
、現

在
は
本
人
の
意
思
を
尊
重
す
る
傾
向
が

あ
り
ま
す
。と
は
い
え
、病
院
は
リ
ス
ク

回
避
も
考
え
て
本
人
以
外
に
親
族
に
も

同
意
を
求
め
る
の
で
す
。そ
の
時
に
本
人

が
自
書
し
た
意
思
表
示
が
あ
れ
ば
、親

族
も
そ
の
意
思
を
尊
重
し
や
す
く
な
り

最
重
要
は
方
法
よ
り
も

意
思
が
医
師
に
伝
わ
る
こ
と

自
書
し
た
メ
モ
で
良
い
ん
で
す
。

そ
れ
を
財
布
に
入
れ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

一般社団法人こうべつながり　
代表理事：生駒 貴徳（いこま たかのり）
昭和44年11月生まれの51歳。さそり座・Ｏ型。
今までに200名を超えるエンディングノート作成に
携わり、終活セミナー講師も数多く務める。

一般社団法人こうべつながり　
代表理事：生駒 貴徳（いこま たかのり）
昭和44年11月生まれの51歳。さそり座・Ｏ型。
今までに200名を超えるエンディングノート作成に
携わり、終活セミナー講師も数多く務める。

〒650-0015
神戸市中央区多聞通4-4-13
歩11番館403
TEL：078-335-5172
ブログ：身元保証で繋がる終活通信　

(

一
社)

こ
う
べ
つ
な
が
り
　
生
駒 

貴
徳

　

み
な
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
。こ
う
べ
つ
な

が
り
代
表
理
事
、生
駒
と
申
し
ま
す
。

今
回
は
、延
命
治
療
に
関
す
る
３
つ
の
意

思
表
示
方
法
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

　

も
し
も
の
時
の
延
命
治
療
を
望
む
の

か
望
ま
な
い
の
か
。こ
れ
は
本
人
以
外
に

は
決
め
ら
れ
な
い
権
利
で
す
。つ
ま
り
は
、

あ
な
た
自
身
が
あ
な
た
の
命
に
つ
い
て
、

決
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
し
て
、

そ
れ
は
そ
の
場
面
が
来
た
時
に
決
め
る

の
で
は
な
く
、元
気
な
う
ち
に
決
め
て
お

く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

そ
こ
で
一
般
的
な
３
つ
の
方
法
を
ご
紹

介
し
ま
す
。上
記
の
図
を
ご
覧
下
さ
い
。い

ず
れ
の
方
法
も
そ
れ
だ
け
で
は
完
成
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。最
重
要
は
方
法
よ
り
も
そ

の
意
思
が
医
師
に
伝
わ
る
事
で
す
。例
え

ば
延
命
治
療
を
希
望
し
な
い
場
合
、そ

の
事
が
い
ざ
と
い
う
場
面
で
あ
な
た
が

意
識
を
失
っ
て
い
た
ら
、ど
の
方
法
で
も

医
師
は
そ
の
こ
と
を
知
ら
ず
、あ
な
た
の

意
思
が
分
か
り
ま
せ
ん
。医
師
に
伝
わ
ら

な
け
れ
ば
、延
命
措
置
を
施
さ
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。命
に
対
し
て
様
々
な
考
え

が
あ
り
、１
分
で
も
長
く
生
か
す
こ
と
が

使
命
だ
と
考
え
る
医
師
も
い
れ
ば
患
者

の
意
思
を
尊
重
す
る
医
師
も
い
る
。ど
ち

ら
に
し
て
も
、あ
な
た
が
意
識
を
失
っ
て

い
た
ら
、医
師
は
親
族
な
ど
に
確
認
を
取

り
ま
す
。そ
の
時
親
族
は
重
い
決
断
を
迫

ら
れ
ま
す
。

コラム

延
命
治
療
に
関
す
る

３
つ
の
意
思
表
示
方
法

病
院
が
抱
え
る
リ
ス
ク
も
減
り
ま
す
。

　

ゆ
え
に
、延
命
治
療
の
意
思
表
示
は
、

方
法
よ
り
も
、い
ざ
と
い
う
時
に
医
師
に

伝
わ
る
こ
と
が
重
要
で
、そ
の
た
め
に
は

自
書
し
た
メ
モ
を
普
段
か
ら
持
ち
歩
く
こ

と
が
最
善
策
と
い
う
結
論
に
な
り
ま
す
。

　

一般社団法人こうべつながり　

◎方法よりも、医師へ伝わることが最重要!

◎いざという時にあなたの意思が医師に伝わることが最重要
■延命治療に関する意思表示■

延命治療３つの意思表示
終
活

免許証裏面にある臓器提供の意思表示

突然の病気や事故・認知症などで、自分の意思を伝えられない場合に
備えて延命治療への考えを自書したメモを財布などに入れておく。

１．必ず自書すること。
２．氏名・生年月日・記入日を書く。
３．１年に一度は見直して書き直す。(日付が古くならないように）
４．緊急連絡先も必須。続柄があると尚良し。
５．メモのコピーを親族や身元引受人に渡しておく。

《作成ポイント》

プロフィール

いざという時に、あなたの意思が医師に伝わるように自書した意思表示と緊急
連絡先のメモを財布などに入れておく。これをぜひ行ってください。

日本尊厳死協会へ
登録・加入 公証役場で作成 自書して作成

会員証があり
財布等に入れやすい

公証人が
お墨付きを与えた証書

費用はかからない
自由に作成

年会費が必要
2,000円

作成料が必要
約２万円

常時携帯には不便
携帯用の書面が必要

常時携帯には不便
携帯用の書面が必要

尊厳死のみの意思表示
文面は画一・定型文

他の延命治療に関しては
触れていない

（作成に必要なもの）
印鑑登録証明書・実印
本人確認（免許証など）

１年に一度の更新を
推薦

概要

長所

短所

その他

尊厳死協会へ入会 公正証書 エンディングノート
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https://elegario.com
エレガリオ神戸 検索

●JR「神戸」駅から 約800m (徒歩 約10分)

●神戸高速鉄道

　｢西元町」駅から 約300m (徒歩 約4分)

　 ｢花隈」駅から約450m (徒歩 約6分)

●市営地下鉄海岸線

　 ｢みなと元町」駅から 約400m (徒歩 約5分)

　 ｢ハーバーランド」駅から 約700m (徒歩 約9分)

●阪神高速 京橋 ICより 約５分 (西行き）

●阪神高速 柳原 ICより約１０分 (東行き）

交通アクセスや周辺環境について

電車でお越しの場合

お車でお越しの場合

エレガリオ
Elega r io

〒650 - 0024　神戸市中央区海岸通6丁目2番14号

フリーダイヤル

0120‐82‐7700

エレガリオ神戸近隣の観光スポットのご案内
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旧居留地・
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県庁 前駅
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神戸市役所7
神戸南京町

6
相楽園

兵庫県庁

　神戸ポートタワー
4神戸海洋博物館
ホテルオークラ神戸

神戸メリケンパーク
オリエンタルホテル

2umie（ウミエ）

1湊川神社

8
大丸神戸店

3メリケンパーク

ハーバーランド

ホテル
クラウンパレス神戸

神戸中央
郵便局
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大倉山公園

         5
元町 商店街

旧居留地
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ド
駅

JR元町駅 8大丸神戸店

7神戸南京町

3メリケンパーク

6相楽園

4神戸ポートタワー
　神戸海洋博物館

2umie（ウミエ） 5元町商店街1湊川神社（愛称は“楠公さん”）

受付時間（年中無休） 9：00～17：00

エレガリオ神戸

エレガリオ
Elega r io

エレガリオ神戸

京橋メリケン波止場前中突堤筋弁天町

ホームセンター
コーナン

阪神高速3号神戸線

国道2号線

Umie・モザイク ポートタワー ホテルオークラ 神戸税関京橋インター入口の信号です。
右折しないようご注意下さい。

神戸中央郵便局前

ローソン

神戸中央
郵便局
〒

エスタシオンデ
神戸

P

P

P

セブン
イレブン

一方通行

ほっと
もっと 花屋

ローソン

市営地下鉄海岸線
みなと元町

東出口

栄町通

海岸通

浜手バイパス
京橋南詰

京橋

京橋IC

エレガリオ神戸 案内地図

指示信号が出るので、
一番左の左折レーン
にいるのが望ましい。

※海岸通は信号がないので、歩行者・南北へ行く車に注意が必要です。

分かりやすい道

距離が短い道ルート
案内

エレガリオ
神戸

① 国道2号線の「中突堤筋」の交差点を右折。
② 一つ目の角（目印は酒屋）を左折。
③ 海岸通を道なりに5つの十字路をすぎる。

① 国道2号線の「弁天町」の交差点を右折。
② 一つ目の信号の「神戸中央郵便局前」の交差点を右折。
③ 栄町通を神戸中央郵便局沿いに走り、郵便局の
　 東の角を右折。
④ 一つ目の角を右折。

エレガリオ
Elega r io
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シ
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園
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肉
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酒
屋

ホームページをリニューアルしました

ブログ配信中！


