
● ご入居者インタビュー　
　 荻矢 久子 様
    「自分が介護付き有料老人ホームに
　　　　　入居するなんて１ミリも思っていなかった」

● コラム ｢終活｣
　　休眠口座になった預金は時効で没収？消滅？
　  (一社 )こうべつながり　生駒 貴徳

月号

エレガリオ
Elegar io

4

海岸通之風
神戸の中の神戸で暮らそう。

エレガリオ神戸は、兵庫県神戸市中央区のもっとも神戸らしい街にある、介護付き有料老人ホームです。



令和5年4月現在の｢エレガリオ神戸｣のお部屋の販売状況です｡

0120‐82‐7700
お問い合わせ・資料請求は 受付時間（年中無休） 9：00～17：00

一般居室（自立の方むけ）：５室/１２１室

昼食付 個別見学 受付中

自
分
が
介
護
付
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム
に

入
居
す
る
な
ん
て
１
ミ
リ
も
思
っ
て
い
な
か
っ
た

ご入居者インタビュー

暮らし
を

楽しむ

3 2

と
は
、な
る
べ
く
自
分
た
ち
で
！
」と
い
う
思
い

が
強
か
っ
た
の
で
、誰
に
も
相
談
し
ま
せ
ん
で

し
た
。す
る
と
、私
た
ち
の
体
調
の
変
化
に
気

づ
い
た
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
が
声
を
掛
け
て
く
れ
、

今
の
体
調
や
治
療
経
過
に
つ
い
て
、じ
っ
く
り

お
は
な
し
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。今
で

は
体
調
も
回
復
し
ま
し
た
が
、常
日
頃
か
ら
、

私
た
ち
の
こ
と
を
支
え
て
く
れ
る
ス
タ
ッ
フ

の
皆
さ
ん
に
感
謝
で
す
。私
は
幸
い
ま
だ
元

気
で
介
護
サ
ー
ビ
ス
は
使
っ
て
い
ま
せ
ん
。今

後
利
用
す
る
こ
と
に
な
っ
て
も
、こ
ち
ら
の
ス

タ
ッ
フ
さ
ん
は
顔
を
合
わ
せ
る
と
自
然
に
笑

顔
に
な
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
い
い
人
ば
か
り
で

不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
。安
心
し
て
お
世
話
に

な
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

入
居
前
は「
面
白
な
さ
そ
う
や
な
」「
行
動

が
制
限
さ
れ
て
窮
屈
な
ん
ち
ゃ
う
か
な
」な

ん
て
思
っ
て
い
た
け
ど
そ
ん
な
こ
と
な
い
で

す
ね
〜（
笑
）確
か
に
生
活
環
境
は
変
わ
り

ま
し
た
が
、生
活
リ
ズ
ム
は
変
わ
ら
ず
過
ご

し
て
い
ま
す
。自
宅
に
い
た
時
か
ら
、夕
食
の

前
に
お
風
呂
に
入
る
習
慣
が
あ
る
の
で
す
が
、

２
階
に
あ
る
大
浴
場
は
16
時
か
ら
開
い
て
い

る
の
で
先
に
済
ま
せ
て
か
ら
食
事
を
し
、あ

と
は
寝
る
だ
け
に
し
て
い
ま
す
。自
室
に
も

お
風
呂
は
あ
り
ま
す
が
、温
泉
で
広
い
お
風

呂
に
入
る
の
と
は
や
っ
ぱ
り
気
持
ち
良
さ

が
違
い
ま
す
ね
。食
事
は
大
抵
自
室
の
キ
ッ

ゃ
っ
た
の
で
、し
ゃ
あ
な
し
に
来
た
よ
う
な

も
ん
で
す（
笑
）

　

で
も
、今
で
は
あ
の
時
、娘
が
積
極
的
に

動
い
て
く
れ
て
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
も
娘
も
い
つ
ま
で
元
気
で
い
ら
れ
る
か
わ

か
り
ま
せ
ん
。エ
レ
ガ
リ
オ
神
戸
は
最
期
ま

で
看
て
も
ら
え
る
の
で
、娘
も
気
が
楽
な
ん

じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。”ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ“

が
理
想
で
す
け
ど
う
ま
く
は
い
き
ま
せ
ん

よ
ね
。い
ず
れ
は
誰
か
の
手
を
借
り
て
生

活
し
な
け
れ
ば
い
け
な
く
な
る
時
が
来
ま

す
。そ
れ
な
ら
介
護
の
プ
ロ
に
お
任
せ
し
た

い
で
す
。

　

こ
の
あ
た
り
は
都
会
だ
し
駅
ま
で
近
く

ど
こ
に
行
く
に
も
便
利
で
す
。夫
の
転
勤
で

神
戸
に
住
ん
で
い
た
時
も
あ
り
ま
し
た
の

で
こ
ち
ら
に
は
な
じ
み
が
あ
り
ま
し
た
。娘

と
一
緒
に
エ
レ
ガ
リ
オ
神
戸
に
見
学
に
来

た
時
、「
思
っ
て
た
ほ
ど
嫌
ち
ゃ
う
わ
」と
感

じ
た
の
を
覚
え
て
ま
す
。

　

チ
ン
で
作
っ
て
い
ま
す
が
、た
ま
に
食
事
メ
ニ

ュ
ー
に
あ
わ
せ
て
ダ
イ
ニ
ン
グ
を
利
用
し
て

い
ま
す
。特
に
お
せ
ち
料
理
は
美
味
し
く
て

毎
年
予
約
し
て
い
ま
す
。館
内
で
は
卓
球
し

た
り
、カ
ラ
オ
ケ
し
た
り
、娘
は
習
い
事
へ
行

っ
た
り
し
て
お
互
い
自
由
気
ま
ま
に
過
ご
し

て
い
ま
す
。

　

東
大
阪
市
の
自
宅
は
戸
建
て
だ
っ
た
の
で
、

入
居
に
あ
た
っ
て
ず
い
ぶ
ん
荷
物
を
処
分
し

ま
し
た
。普
段
か
ら
断
捨
離
し
て
お
く
の
は

大
事
や
ね（
笑
）エ
レ
ガ
リ
オ
神
戸
に
来
て

「
あ
ー
、あ
れ
残
し
と
い
た
ら
よ
か
っ
た
！
」と

思
っ
た
物
も
あ
り
ま
す
が
、な
き
ゃ
な
い
で
何

と
か
な
っ
て
ま
す（
笑
）引
越
し
作
業
は
思
っ

て
る
以
上
に
大
変
で
、娘
と
一
緒
で
助
か
り

ま
し
た
。一
人
で
は
な
か
な
か
進
ま
な
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。今
は
59
㎡
の
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ
の
お

部
屋
で
す
が
収
納
ス
ペ
ー
ス
も
広
く
あ
っ
て

使
い
勝
手
が
よ
く
、神
戸
港
や
ポ
ー
ト
タ
ワ

ー
を
一
望
で
き
る
の
で
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

　　

昨
年
、二
人
そ
ろ
っ
て
体
調
を
崩
し
た
時

期
が
あ
り
ま
し
た
。今
ま
で「
自
分
た
ち
の
こ

　

荻
矢
様
は
２
０
１
６
年
に
娘
様
と
お

二
人
で
ご
入
居
さ
れ
ま
し
た
。『
海
岸
通

之
風
２
０
１
８
年
４
月
号
』で
は
、母
娘

で
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
応
じ
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
が
今
回
は
お
母
様
の
久
子
様
へ
お

話
を
お
伺
い
し
て
お
り
ま
す
。

　

84
歳
の
時
に
自
宅
の
あ
っ
た
東
大
阪
市

か
ら
エ
レ
ガ
リ
オ
神
戸
へ
、娘
と
一
緒
に
入

居
し
ま
し
た
。ず
っ
と
自
宅
で
過
ご
す
も
の

だ
と
思
っ
て
た
の
で
、
ま
さ
か
自
分
が
介

護
付
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム
に
入
る
な
ん
て

１
ミ
リ
も
想
像
し
て
い
な
か
っ
た
で
す
。

自
宅
の
近
く
に
高
齢
者
施
設
が
あ
っ
て「
面

白
な
さ
そ
う
や
な
ぁ
」っ
て
見
て
い
た
ぐ
ら

い
。そ
れ
が
あ
る
日
い
き
な
り
娘
が「
お
母

さ
ん
、一
緒
に
神
戸
の
老
人
ホ
ー
ム
に
入
る

で
！
」で
す
よ
。老
人
ホ
ー
ム
に
入
る
計
画

を
立
て
て
ま
す
、
じ
ゃ
な
い
の
よ（
笑
）
そ

う
こ
う
し
て
る
う
ち
に
自
宅
も
売
れ
ち

■ 

体
調
の
変
化
に
す
ぐ
気
づ
い
て

　
く
れ
た
ス
タ
ッ
フ

■ 

荷
物
の
処
分
は
大
変

■ 

娘
が
積
極
的
に
動
い
て
入
居

■ 

生
活
環
境
は
変
わ
り
ま
し
た
が

　
生
活
リ
ズ
ム
は
変
わ
り
ま
せ
ん

エレガリオ神戸

荻
矢 

久
子 

様



5 4

カルチャー浪漫 職員コラム

さ
よ
な
ら
、
愛
し
の
ラ
ン
ラ
ン

生
活
相
談
員
　
宮
川
　
恵
子

　

昨
年
秋
、遠
方
で
一
人
暮
ら
し
を
し
て

い
る
母
か
ら「
あ
の
ね
、あ
な
た
の
お
気
に

入
り
の
ぬ
い
ぐ
る
み
、処
分
し
て
い
い
？
」

と
電
話
が
入
っ
た
。何
の
話
か
と
首
を
か

し
げ
た
が
、あ
あ
、50
年
ほ
ど
前
に
上
野

動
物
園
で
買
っ
て
も
ら
っ
た
パ
ン
ダ
の
ぬ

い
ぐ
る
み
の
事
だ
と
思
い
あ
た
る
。ど
う

や
ら
、同
じ
市
内
に
暮
ら
す
23
歳
の
孫
娘

が
、実
家
の
断
捨
離
を
手
伝
い
始
め
た
ら

し
い
。感
謝
感
謝
で
あ
る
。「
要
支
援
１
」

の
母
は
自
分
の
こ
と
で
精
い
っ
ぱ
い
で
、帰

省
す
る
た
び
に
物
に
埋
も
れ
て
い
く
の
に

気
付
き
な
が
ら
も
、手
つ
か
ず
に
い
た
。

 

家
族
４
人
で
暮
ら
し
て
い
た
２
階
建
て

の
家
で
あ
る
。思
い
出
の
数
だ
け
物
で
溢

れ
て
お
り
、父
が
使
っ
て
い
た
介
護
ベ
ッ
ド
、

来
客
用
布
団
多
数
、ピ
ア
ノ
の
ほ
か
、姉
と

私
の
高
校
時
代
の
セ
ー
ラ
ー
服
ま
で
後
生

大
事
に
と
っ
て
あ
っ
た
。物
が
捨
て
ら
れ
な

い
母
で
あ
り
娘
な
の
だ
。

　

先
月
、上
野
動
物
園
の
シ
ャ
ン
シ
ャ
ン

が
中
国
に
帰
る
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が
テ
レ

ビ
で
流
れ
て
い
た
。当
時
１
時
間
以
上

並
ん
で
や
っ
と
会
え
た
ラ
ン
ラ
ン
と
カ
ン

カ
ン
、半
世
紀
前
の
夏
の
記
憶
が
蘇
る
。

家
族
皆
が
元
気
で
、
将
来
の
不
安
な
ん

か
こ
れ
っ
ぽ
っ
ち
も
な
か
っ
た
あ
の
頃
、温

か
く
て
懐
か
し
い
、で
も
胸
が
キ
ュ
ー
っ

と
締
め
付
け
ら
れ
る
よ
う
な
大
切
な
思

い
出
で
あ
る
。ぬ
い
ぐ
る
み
と
い
う
実
体

が
な
く
て
も
い
い
の
だ
、思
い
出
と
は
そ

う
言
う
も
の
か
、と
し
み
じ
み
思
う
。

　

こ
の
ま
ま
何
も
し
な
い
と
、母
が
居
な

く
な
っ
た
後
の
片
付
け
は
、ほ
と
ん
ど
業

者
に
よ
る
本
人
不
在
の「
全
部
処
分
」に

な
る
だ
ろ
う
。だ
っ
た
ら
今
、思
い
出
の

物
た
ち
に
さ
よ
な
ら
を
言
い
な
が
ら
、引

き
続
き
姪
と
一
緒
に
断
捨
離
を
手
伝
っ
て

い
き
た
い
と
思
う
。

　

皆
様
に
も
、
ご
自
身
で「
さ
よ
な
ら
」

を
言
い
な
が
ら
の
お
片
付
け
を
お
勧

め
し
た
い
。

贈
ら
れ
て

春
の
日
の
何
か
や
さ
し
き
音
ひ
と
つ

春
風
の
港
に
遠
き
日
を
重
ね

贈
ら
れ
て
窓
辺
明
る
く
桜
草

は
じ
ま
り
は
風
が
伝
へ
て
花
吹
雪

蓮
池
の
花
の
静
け
さ
に
夫
想
ふ

小
副
川
　
康
子

子
ら
の
こ
ゑ

練
習
船
は
帆
を
み
な
た
た
み
冴
返
る

子
ら
の
こ
ゑ
近
ご
ろ
聞
か
ず
雛
祭

春
光
や
一
樹
に
鳥
の
こ
ゑ
あ
つ
め

ア
イ
ホ
ン
よ
呼
ぶ
な
わ
た
し
朝
寝
中

渡
船
待
つ
人
ら
に
ま
ぶ
し
新
樹
か
な

南
波
　
保
子

俳句俳句

カ
ル
チ
ャ
ー
浪
漫

ご
入
居
の
皆
様
に
よ
る
投
稿
コ
ー
ナ
ー

創  作

「
想
い
」

小
副
川
　
康
子

装飾和紙 「エレガリオ神戸」生活相談員のお仕事

支
え
る

喜
　
び

介
護
保
険
申
請
の

お
手
伝
い
を
い
た

し
ま
す
。

フ
ロ
ン
ト
で
お
聞
き
し
た
お

困
り
事
は
日
に
ち
を
決
め
て

ゆ
っ
く
り
伺
い
ま
す
。

介
護
保
険
、そ
ろ
そ
ろ

使
い
た
い
け
れ
ど・・・

一
人
で
病
院

受
診
は
心
配・・・

大
丈
夫
！
一
緒
に

病
院
受
診
に
行
き

ま
し
ょ
う
。

花城 功子・宮川 恵子

このほか、身元引受人様との
やりとりやイベント参加など､
多岐にわたりご入居の皆様の

サポートをさせていただいております｡
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し
残
高
が
１
万
円
未
満
の
場
合
は
、こ
の

連
絡
が
省
略
さ
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
お
勧
め
な
の
が
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
を
書
く
こ
と
で
す
。ノ
ー
ト
に
は

概
ね
昔
の
思
い
出
な
ど
今
ま
で
の
人
生

を
振
り
返
る
ペ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。こ
の

部
分
を
書
い
て
い
る
と
脳
が
活
性
化
す

る
の
か
色
ん
な
事
を
思
い
出
し
、ふ
と

古
〜
い
通
帳
を
思
い
出
す
こ
と
も
あ
っ

た
り
、タ
ン
ス
等
に
眠
っ
て
い
る
通
帳
を

引
っ
張
り
出
し
て
残
高
確
認
を
さ
れ

る
方
も
い
ま
す
。
昔
は
簡
単
に
口
座

が
作
れ
た
の
で
、今
の
高
齢
者
の
方
々

は
、案
外
た
く
さ
ん
の
口
座
を
持
っ
て

い
る
と
、経
験
上
推
察
し
ま
す
。

　

一
度
、休
眠
口
座
が
な
い
か
確
認
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。そ
し
て
ぜ
ひ
、終
活

と
し
て
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
書
い
て

み
て
く
だ
さ
い
。書
く
ポ
イ
ン
ト
は
下

記
に
記
し
て
い
ま
す
が
、最
重
要
は
ノ

ー
ト
を
見
せ
て
家
族
と
話
し
合
う
こ
と

で
す
。そ
れ
が
一
番
の
終
活
で
す
。因
み

に
エ
レ
ガ
リ
オ
神
戸
に
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
れ
ば
、私
共
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
を
無
料
で
お
送
り
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

タ
ン
ス
な
ど
に
眠
っ
て
い
る

通
帳
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
書
き
始
め
る
と

自
然
に
脳
が
活
性
化

一般社団法人こうべつながり　
代表理事：生駒 貴徳（いこま たかのり）
昭和44年11月生まれの53歳。さそり座・Ｏ型。
今までに200名を超えるエンディングノート作成に
携わり、終活セミナー講師も数多く務める。

一般社団法人こうべつながり　
代表理事：生駒 貴徳（いこま たかのり）
昭和44年11月生まれの53歳。さそり座・Ｏ型。
今までに200名を超えるエンディングノート作成に
携わり、終活セミナー講師も数多く務める。

〒650-0015
神戸市中央区多聞通4-4-13
歩11番館403
TEL:078-335-5172

(

一
社)

こ
う
べ
つ
な
が
り
　
生
駒 

貴
徳

　

さ
て
、今
回
は
休
眠
口
座
の
お
話
で

す
。休
眠
口
座
と
は「
休
眠
預
金
等
活
用

法
」に
よ
り
、10
年
間
一
度
も
取
引
が
な

い
口
座
を
休
眠
口
座
と
し
て
扱
い
、そ
の

預
金
を
公
益
活
動
に
利
用
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。つ
ま
り
、自
分
の

お
金（
口
座
）で
あ
っ
て
も
、10
年
以
上

取
引
の
な
い
口
座（
お
金
）を
、国
が
公

益
活
動
に
使
え
る
よ
う
に
し
た
と
い
う

こ
と
で
す
。因
み
に
、10
年
間
利
用
の
な

い
預
金
は
毎
年
数
百
億
以
上
あ
る
そ
う

で
す
。み
な
さ
ま
の
中
に
も
、何
年
も
使

っ
て
い
な
い
口
座
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

休
眠
口
座
に
な
っ
た
ら
、も
う
自
分
の
お

金
じ
ゃ
な
く
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？
引
き

出
せ
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？
い
え
ご
安

心
く
だ
さ
い
。休
眠
口
座
に
気
付
い
て
銀

行
で
手
続
き
を
す
れ
ば
、預
金
は
戻
っ
て

き
ま
す
。つ
ま
り
、10
年
間
取
引
が
な
く

休
眠
口
座
に
な
っ
た
と
し
て
も
、自
分

の
お
金
を
取
り
上
げ
ら
れ
て
し
ま
う
わ

け
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

た
だ
し
、２
０
０
７
年
９
月
30
日
以
前

に
預
け
た
定
額
・
定
期
・
積
立
の【
郵
便

貯
金
】は
、旧
郵
便
貯
金
法
の
規
定
に
よ

り
、満
期
後
20
年
2
ヶ
月
を
経
過
す
る

と
戻
っ
て
き
ま
せ
ん
。そ
ん
な
郵
便
貯
金

が
ご
ざ
い
ま
せ
ん
か
？
残
高
が
あ
る
古

い
通
帳
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
な
か
な

か
気
づ
く
の
は
難
し
く
感
じ
ま
す
。金
融

機
関
は
休
眠
口
座
に
な
り
そ
う
な
預
金

者
に
、郵
送
な
ど
で
連
絡
を
し
ま
す
。た
だ

コラム

休
眠
口
座
に
な
っ
た
預
金
は

時
効
で
没
収
？
消
滅
？

一般社団法人こうべつながり　

休眠口座になる流れ
終
活

タンスに眠ってる
通帳はありませんか？

プロフィール

出典：政府広報オンライン

◎終活は【信託】である～託す内容を纏める書面がエンディングノート～
■エンディングノート ～終活のはじめの一歩～■

※あくまで私書であり、法律上の規定はない

１．きれいに書こうと思わない。思い出したことを自由に書いてみる。
２．お薬手帳や保険証券など重要書類と一緒に保管する。
３．家族へのメッセージも書いてみる。
４．定期的に見直しをする・記入日を書いておく。
５．財産種別は書くが、額は書かない。
６．自分史で過去を振り返る事もお勧め。(認知症予防も兼ねて)
７．作成後は家族に見せる。話し合う。

突然の病気や事故・認知症などで、自分の意思を伝えられない場合に備えて延命治療への考えや葬儀納骨の希望、
財産の種別など伝えておきたいことをあなたの意思表示として残す書面

作成
ポイント



https://elegario.com
エレガリオ神戸 検索

エレガリオ
Elega r io

〒650 - 0024　神戸市中央区海岸通6丁目2番14号

フリーダイヤル

0120‐82‐7700
受付時間（年中無休） 9：00～17：00

エレガリオ神戸

ホームページをリニューアルしました

ブログ配信中！
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介護が必要になれば、お身体の状態に合わせた介護サービ

スが受けられます。看護師・介護スタッフが24時間常駐なの

で夜間も安心。神戸労災病院、神鋼記念病院、神戸市立医療

センター中央市民病院、神戸赤十字病院への送迎バスを

平日1日3便運行しています。

「エレガリオ神戸」のご案内

当ホームは、「神戸」の都心部に位置し、JRや私鉄の各最寄り

駅まで徒歩で行けるなど“利便性の高さ”が大きな魅力です。

そして、日々の暮らしの健康や介護への不安を24時間体制（※1）で

“介護・看護”のスタッフが支えて参りますのでご安心ください。 

（※1）夜間帯は、看護職員1名と介護職員2名が勤務（令和5年4月1日現在） 

エレガリオ
Elega r io

自由

安心感動

こんな時だからこそ・・・そばに寄り添う安心感。
困った時に支えのある暮らし。

介護・看護サービス、医療との連携

「エレガリオ神戸」近隣の観光スポットのご案内


