
● ご入居者インタビュー　
　 廣瀬 綾子 様
    「食事内容、防犯面、もちろん介護も安心
　　　入居をして改めて『安心な生活』を実感」

● コラム「エレガリオ神戸1階に「クリニック」を
    新規開設いたしました」
　 みなと元町内科クリニック　堀 裕一 先生
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海岸通之風
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エレガリオ神戸は、兵庫県神戸市中央区のもっとも神戸らしい街にある、介護付き有料老人ホームです。



令和5年10月現在の｢エレガリオ神戸｣のお部屋の販売状況です｡

0120‐82‐7700
お問い合わせ・資料請求は 受付時間（年中無休） 9：00～17：00

一般居室（自立の方むけ）：5室 /121室

昼食付 個別見学 受付中

食
事
内
容
、
防
犯
面
、も
ち
ろ
ん
介
護
も
安
心

入
居
を
し
て
改
め
て『
安
心
な
生
活
』を
実
感

ご入居者インタビュー

暮らし
を

楽しむ
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昼
食
は
お
部
屋
の
キ
ッ
チ
ン
で
軽
め
の
食
事

を
作
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、朝
食
と
夕

食
は
こ
ち
ら
の
ダ
イ
ニ
ン
グ
で
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。毎
週
、献
立
表
に
掲
載
さ
れ
て
い

る
塩
分
・
カ
ロ
リ
ー
・
タ
ン
パ
ク
質
も
き
っ
ち

り
見
て
お
食
事
予
約
を
し
て
い
ま
す
。こ
ち

ら
の
塩
分
は
一
日
６
〜
８
ｇ
く
ら
い
で
、下

味
を
つ
け
た
り
、麹
を
使
用
し
た
り
し
て
工

夫
さ
れ
て
ま
す
ね
。月
に
３
度
ほ
ど
あ
る
特
別

食
も
お
願
い
し
て
い
ま
す
。お
せ
ち
料
理
は
と

て
も
美
味
し
い
の
で
毎
年
楽
し
み
な
ん
で
す
。

私
た
ち
世
代
に
は
、寂
し
さ
や
孤
独
を
感
じ

や
す
い
方
も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、

エ
レ
ガ
リ
オ
神
戸
で
は
い
つ
も
職
員
さ
ん
が

い
て
く
れ
る
。そ
し
て
と
っ
て
も
親
切
で
す
。

食
事
内
容
も
防
犯
面
で
も
、も
ち
ろ
ん
介
護

も
安
心
。
入
居
を
し
て
改
め
て『
安
心
な

生
活
』を
実
感
し
て
い
ま
す
。

ス
タ
イ
ル
を
崩
し
た
く
な
い
と
思
い
、

都
市
型
の
立
地
環
境
で
あ
る
こ
こ
を
選
び

ま
し
た
。

こ
こ
に
入
居
し
て
８
年
。自
分
ら
し
く
天
真

爛
漫
に
生
活
し
て
い
ま
す
が
、生
活
に
馴
れ

る
ま
で
は
少
し
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
。

ま
だ
生
活
に
馴
れ
な
い
頃
、ス
タ
ッ
フ
さ
ん

か
ら
カ
ラ
オ
ケ
大
会
に
誘
っ
て
も
ら
い
、

一
緒
に
歌
っ
て
心
が
晴
れ
や
か
に
な
っ
た

よ
っ
て
変
わ
る
ロ
ビ
ー
装
飾
も
季
節
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
楽
し
い
気
持
ち
に

な
れ
ま
す
。あ
と
は
、や
っ
ぱ
り
こ
こ
の
利

便
性
の
良
さ
に
惹
か
れ
ま
し
た
ね
。
入
居

す
る
前
は
よ
く
買
物
に
出
掛
け
た
り
、
習

い
事
に
行
っ
た
り
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
生
活
し

て
い
ま
し
た
。な
の
で
、尚
更
、老
人
ホ
ー
ム

に
入
居
す
る
な
ら
出
来
る
だ
け
生
活

こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
♪
そ
れ
を
切
っ
掛

け
に
、ク
リ
ス
マ
ス
会
で
は
大
好
き
な
シ
ャ
ン

ソ
ン
を
披
露
し
た
り
、イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ス
タ
ッ
フ
さ
ん
は
あ
る

程
度
、私
の
性
格
も
理
解
し
て
く
れ
て
い
る
の

で
、常
に
声
を
掛
け
て
く
れ
ま
す
。最
近
で
は

ス
マ
ホ
を
新
し
く
変
え
た
の
で
、よ
く
ス
タ
ッ

フ
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
っ
て
い
る
ん
で
す
。

入
居
者
と
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
の
距
離
が
比
較
的

近
い
と
い
う
こ
と
も
、エ
レ
ガ
リ
オ
神
戸
の

魅
力
じ
ゃ
な
い
か
な
。

フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
に
、

ロ
ビ
ー
で
し
て
い
る
ラ
ジ
オ
体

操
に
参
加
し
た
り
、エ
レ
ガ
リ

オ
神
戸
の
裏
手
に
あ
る
陸
橋

ス
ロ
ー
プ
を
歩
い
て
い
ま
す
。

コ
ー
ナ
ン
の
方
へ
行
っ
た
り

ｕ
ｍ
ｉ
ｅ
側
に
行
っ
た
り
そ
の
時

の
気
分
で
変
え
て
ま
す
が
、こ

れ
が
ち
ょ
う
ど
よ
い
気
分
転
換

に
な
り
ま
す
。周
り
に
は
い
ろ
ん

な
お
店
が
あ
る
の
で
、た
ま
に
お

買
い
物
も
し
て
帰
っ
て
き
ま
す
。

老
人
ホ
ー
ム
へ
の
入
居
は
、若
い
頃
か
ら
考

え
て
い
ま
し
た
。自
分
の
た
め
と
い
う
よ
り

主
人
の
た
め
で
す
。私
た
ち
に
は
子
ど
も
が

い
ま
せ
ん
。年
齢
を
重
ね
、も
し
私
に
何
か

あ
れ
ば
、主
人
ひ
と
り
。仕
事
一
筋
だ
っ
た
彼

は
ど
ん
な
に
心
細
い
で
し
ょ
う
。で
す
の
で
、

体
調
を
い
つ
も
気
に
か
け
て
く
れ
て
、介
護

も
手
厚
く
、一
生
支
え
て
く
れ
る
老
人
ホ
ー

ム
に
い
つ
か
二
人
で
入
居
で
き
れ
ば
い
い
な

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。で
も
、主
人
は
エ
レ
ガ

リ
オ
神
戸
へ
の
入
居
前
に
亡
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。せ
っ
か
く
納
得
の
老
人
ホ
ー
ム

に
出
会
え
た
の
に
、と
て
も
残
念
に
思
っ
て
い

ま
す
。

大
阪
・
京
都
・
神
戸
と
た
く
さ
ん
の
ホ
ー
ム

を
見
ま
し
た
。エ
レ
ガ
リ
オ
神
戸
は
、外
観

は
落
ち
着
い
て
い
て
、
館
内
の
調
度
品
や

カ
ー
テ
ン
、絵
画
も
品
が
あ
り
、
時
期
に

■
入
居
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
へ

■
フ
レ
イ
ル
予
防
に

■
入
居
当
初
の
思
い
出

■
エ
レ
ガ
リ
オ
神
戸
を
選
ん
だ
理
由

■
栄
養
計
算
さ
れ
た
美
味
し
い
お
食
事

エレガリオ神戸

廣
瀬 

綾
子 

様
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カルチャー浪漫 職員コラム

秋
帆
を
た
た
む
二
隻
停
泊
秋
日
濃
し

ひ
と
り
居
の
小
さ
き
書
棚
秋
日
射

露
の
世
や
齢
と
り
さ
り
げ
な
き
別
れ

銀
の
輝
き
消
ゆ
芒
手
折
ら
れ
て

秋
暑
し
船
・
電
車
の
神
戸
息
子
一
家 小

副
川　

康
子

事
も
な
く

雁
わ
た
る
頃
よ
、
う
な
ば
ら
藍
ふ
か
く

空
襲
時
の
炸
裂
音
ぞ
揚
花
火

ピ
カ
ド
ン
と
ふ
言
葉
あ
ら
た
に
原
爆
忌

月
一
輪
泊
船
の
灯
と
照
ら
し
合
ふ

事
も
な
く
老
人
の
日
の
暮
れ
に
け
り

南
波　

保
子

俳句俳句

カ
ル
チ
ャ
ー
浪
漫

ご
入
居
の
皆
様
に
よ
る
投
稿
コ
ー
ナ
ー

創  作

小
副
川　

康
子

写 真

帆船とタグボート

波止場

「
フ
レ
イ
ル
」っ
て
な
に
？

　
　
　

｜
元
気
に
生
活
し
続
け
る
た
め
に
｜

理
学
療
法
士　

余
越 

安
佐
子 

モ
デ
ル　

柴
田 

勇 

様

　

大
き
な
怪
我
を
し
た
わ
け
で
は
な
い
の

に
不
調
を
感
じ
る
、
す
ぐ
に
疲
れ
を
感
じ

る
、
外
出
・
活
動
が
億
劫
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
。そ
ん
な
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。も
し

か
し
た
ら
、「
フ
レ
イ
ル
」と
い
う
状
態
に
陥

っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、
介
護
が
必
要
に
な
る
一

歩
手
前
の
状
態
を
指
し
ま
す
。フ
レ
イ
ル
の

状
態
を
放
置
し
て
お
く
と
、
介
護
が
必
要

な
状
態
に
進
ん
で
し
ま
い
ま
す
が
、
努
力
に

よ
っ
て
は
健
康
な
状
態
に
戻
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
て
い
く
こ
と
で

健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　

フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
上
で
欠
か
せ
な

い
健
康
長
寿
の
た
め
の
３
つ
の
柱
が
あ
り

ま
す
。ま
ず
、
１
つ
目
は
栄
養
で
す
。具
体

的
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
や
口
腔
ケ

ア
で
す
。２
つ
目
は
、
筋
ト
レ
や
有
酸
素
運

動
で
す
。３
つ
目
は
、
他
者
と
の
交
流
・
趣

味
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
等
の
社
会
参
加

で
す
。 

　

身
体
機
能
が
低
下
す
る
と
、
人
と
関
わ

る
機
会
が
減
り
、
孤
独
を
感
じ
る
期
間
が

長
く
な
り
、
う
つ
症
状
が
現
れ
、
活
動
が
億

劫
に
な
り
、
さ
ら
に
身
体
機
能
が
低
下
す

る
と
い
う
悪
循
環
に
陥
り
ま
す
。こ
の
３
つ

の
柱
の
ど
れ
か
一
つ
が
悪
く
な
る
と
連
鎖

し
て
心
身
が
ど
ん
ど
ん
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し

て
し
ま
う
の
で
、
こ
の
３
つ
を
一
緒
に
改
善

す
る
こ
と
が
理
想
的
で
す
。 

　

フ
レ
イ
ル
予
防
の
一
つ
の
方
法
と
し
て
、

運
動
が
あ
り
ま
す
。ま
ず
は
、
ご
自
宅
で
簡

単
に
で
き
る
運
動
か
ら
始
め
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。日
々
の
生
活
の
中
で
少

し
ず
つ
取
り
入
れ
て
い
く
と
無
理
な
く
続

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。  

支
え
る

喜
　
び

よ
こ
し

あ
さ
こ

ひざを伸ばして5～10秒キープし、戻す
左右各10秒×5回で1セット。※背中が反らないようにゆっくりと

かかとを上げておろす
10～20回で1セット。※背中が反らないようにゆっくりと

１
日
２
〜
３
セ
ッ
ト
行
い
ま
し
ょ
う

簡
単
に
で
き
る
！ 

フ
レ
イ
ル
予
防

か
か
と
上
げ

ひ
ざ
伸
ば
し

体
操
を
行
う
前
の
注
意

● 

体
調
不
良
や
痛
み
が
あ
る
場
合
に
は
、体
操
は
中
止
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

痛
み
の
な
い
範
囲
で
、無
理
な
く
、安
全
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

● 

運
動
を
制
限
さ
れ
て
い
る
方
は
、体
操
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

● 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
回
数
や
秒
数
は
体
調
に
応
じ
て
調
整
し
ま
し
ょ
う
。
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「
す
い
臓
」
と
い
う
臓
器
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
。「
す
い
臓
」
は
胃
と
、
腰
の

骨
（
腰
椎
）
に
は
さ
ま
れ
た
位
置
に
あ

り
ま
す
。
お
腹
の
奥
の
ほ
う
で
、
ど
ち

ら
か
と
い
う
と
背
中
に
近
い
と
こ
ろ
に
あ

り
ま
す
。
そ
し
て
、
糖
・
脂
質
・
タ
ン

パ
ク
質
を
分
解
す
る
消
化
酵
素
を
作
り
、

血
糖
値
を
下
げ
る
イ
ン
ス
リ
ン
を
作
る

働
き
が
あ
る
と
て
も
大
事
な
臓
器
で
す
。

少
し
驚
か
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

最
新
の
報
告
で
は
「
が
ん
」
の
５
年
生

存
率
（「
が
ん
」
と
診
断
さ
れ
て
か
ら
５

年
後
に
ど
れ
く
ら
い
の
人
が
生
き
て
い
る

か
を
示
し
た
も
の
）
は
70
％
に
近
づ
い
て

い
ま
す
。
つ
ま
り
、
医
学
の
進
歩
に
よ
り

「
が
ん
」
は
「
死
の
病
」
か
ら
「
共
生
す

る
慢
性
疾
患
」
へ
と
変
化
し
て
い
ま
す
。

一
方
で
、「
す
い
臓
が
ん
」
の
５
年
生
存

率
は
依
然
と
し
て
10
％
前
後
で
、
あ
ら

ゆ
る
が
ん
の
中
で
最
も
予
後
が
悪
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
検
査
で
も
な
か
な
か
わ

か
り
に
く
く
、
発
見
も
遅
れ
る
か
ら
で

す
。
私
は
こ
の
「
す
い
臓
」
に
魅
せ
ら
れ

て
30
年
近
く
研
究
し
て
い
ま
す
が
、
依

然
と
し
て
神
秘
の
臓
器
で
す
。
詳
し
い

お
話
は
、
ま
た
別
の
機
会
を
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

■
最
後
に

　

こ
の
た
び
は
、
本
当
に
予
期
せ
ぬ
、

あ
り
が
た
い
御
縁
を
い
た
だ
き
ま
し
て
、

み
な
と
元
町
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
お
世

話
に
な
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。
神

戸
大
学
病
院
や
近
隣
の
病
院
と
も
太
い

パ
イ
プ
を
持
っ
て
、
皆
様
の
健
康
寿
命
を

延
ば
す
こ
と
を
目
標
に
し
た
い
と
思
っ
て

﹁
す
い
臓
﹂と
い
う
臓
器
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か

消
化
酵
素
や
イ
ン
ス
リ
ン
を
作
る
と
て
も
大
事
な
臓
器
で
す

みなと元町内科クリニック　

堀裕一先生
神戸大学医学部卒業
神戸大学医学部付属病院勤務
米国スタンフォード大学医学部シニアポスト
ドクターリサーチフェロー
神戸大学医学研究科特命准教授
神戸大学保健学研究科・教授

みなと元町内科クリニック　

堀裕一先生
神戸大学医学部卒業
神戸大学医学部付属病院勤務
米国スタンフォード大学医学部シニアポスト
ドクターリサーチフェロー
神戸大学医学研究科特命准教授
神戸大学保健学研究科・教授

〒650-0024
兵庫県神戸市中央区海岸通6-2-14
エレガリオ1階

電話番号:078-371-8026

診療時間:月～金曜日　9：00～12：00
　　　　　　　　　 　14:00～17:00

休診日:土曜日/日曜日/祝日
https://m-m-n-clinic.p-kit.com/

■
ご
挨
拶

　

初
め
ま
し
て
。
令
和
５
年
６
月
１
日

に
エ
レ
ガ
リ
オ
神
戸
の
１
階
に
「
み
な
と

元
町
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
を
新
規
開
設

い
た
し
ま
し
た
。
院
長
の
見
永
武
芳
と

堀
裕
一
の
２
名
で
、「
地
域
の
か
か
り
つ

け
医
」
と
し
て
内
科
・
外
科
を
問
わ
ず
、

総
合
診
療
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
当
院
は
８
月
よ
り
「
在
宅
療

養
支
援
診
療
所
」
の
認
定
を
受
け
ま
し

た
の
で
、
エ
レ
ガ
リ
オ
神
戸
ご
入
居
の
皆

様
だ
け
で
な
く
、
ご
近
所
の
在
宅
医
療
・

在
宅
看
取
り
に
も
取
り
組
ん
で
い
く
所

存
で
す
。

■
経
歴
紹
介

　

私
は
神
戸
大
学
を
卒
業
し
て
外
科
学

講
座
に
入
局
し
ま
し
た
。
消
化
器
が
専

門
で
し
た
が
、
若
い
頃
は
乳
が
ん
や
甲

状
腺
が
ん
な
ど
の
手
術
も
経
験
し
ま
し

た
。
大
学
院
を
卒
業
し
て
か
ら
は
、
専

門
を
「
す
い
臓
」
と
決
め
て
臨
床
・
研 

究
に
従
事
し
、
そ
の
後
、
米
国
ス
タ
ン

フ
ォ
ー
ド
大
学
に
３
年
半
、
研
究
留
学

す
る
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
留
学

中
は
、
す
い
臓
の
再
生
医
療
研
究
を
行

い
ま
し
た
。
体
の
あ
ら
ゆ
る
細
胞
に
な

れ
る
「
万
能
細
胞
」
か
ら
イ
ン
ス
リ
ン

を
作
る
細
胞
を
作
っ
て
、
イ
ン
ス
リ
ン
が

足
り
な
い
糖
尿
病
患
者
を
救
う
研
究
で

し
た
。
帰
国
後
は
加
え
て「
す
い
臓
が
ん
」

の
研
究
も
開
始
し
ま
し
た
。

コラム

い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
ご
入
居
の
皆
様
に
「
心
理

的
安
全
性
」
を
お
届
け
し
た
い
と
思
い

ま
す
。す
な
わ
ち
、ご
入
居
の
皆
様
が「
安

心
し
て
自
分
を
私
た
ち
に
さ
ら
け
だ
す

こ
と
が
で
き
る
」
そ
し
て
私
た
ち
医
療

職
は
「
ご
入
居
者
お
一
人
お
一
人
に
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
な
、
お
声
か
け
を
心
が
け
る
」
こ

と
を
目
指
し
ま
す
。
な
に
と
ぞ
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

プロフィール

エ
レ
ガ
リ
オ
神
戸
１
階
に「
ク
リ
ニ
ッ
ク
」を
新
規
開
設
い
た
し
ま
し
た

み
な
と
元
町
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク　

堀 

裕
一 

先
生

みなと元町内科クリニック

コラム



https://elegario.com
エレガリオ神戸 検索

〒650 - 0024　神戸市中央区海岸通6丁目2番14号

フリーダイヤル

0120‐82‐7700
受付時間（年中無休） 9：00～17：00

エレガリオ神戸

ホームページをリニューアルしました

ブログ配信中！
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介護が必要になれば、お身体の状態に合わせた介護サービ

スが受けられます。看護師・介護スタッフが24時間常駐なの

で夜間も安心。神戸労災病院、神鋼記念病院、神戸市立医療

センター中央市民病院、神戸赤十字病院への送迎バスを

平日1日3便運行しています。

「エレガリオ神戸」のご案内

当ホームは、「神戸」の都心部に位置し、JRや私鉄の各最寄り

駅まで徒歩で行けるなど“利便性の高さ”が大きな魅力です。

そして、日々の暮らしの健康や介護への不安を24時間体制（※1）で

“介護・看護”のスタッフが支えて参りますのでご安心ください。 

（※1）夜間帯は、看護職員1名と介護職員2名が勤務（令和5年10月1日現在） 

エレガリオ
Elega r io

自由

安心感動

こんな時だからこそ・・・そばに寄り添う安心感。
困った時に支えのある暮らし。

介護・看護サービス、医療との連携

「エレガリオ神戸」近隣の観光スポットのご案内

エレガリオ
Elega r io


