
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

10:00～11:00太極拳
（2階ホール）

14:00～17:00卓球
（2階ホール）

14:00～17:00卓球
（2階ホール）

6 7 8 9 10 11 12
10:00～11:00太極拳
（2階ホール）

14:00～17:00卓球
（2階ホール）

14:00～17:00卓球
（2階ホール）

13 14　スポーツの日 15 16 17 18 19
13:30～映画上映会
（2階ホール）

10:00～11:00太極拳
（2階ホール）

14:00～17:00卓球
（2階ホール）

14:00～17:00卓球
（2階ホール）

20 21 22 23 24 25 26
13:30～映画上映会
（2階ホール）

10:00～11:00太極拳
（2階ホール）

14:00～17:00卓球
（2階ホール）

14:00～17:00卓球
（2階ホール）

27 28 29 30 31
10:00～11:00太極拳
（2階ホール）

14:00～17:00卓球
（2階ホール）
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10：00～10：45

ぴんしゃん体操
（2階ホール）

10：00～10：45

ぴんしゃん体操
（2階ホール）

10：00～10：50

健康朗読
（2階ホール）

14：00～15：00

アマチュア吹奏楽団

演奏会
（１階ロビー）

14：00～15：00

クルーズ相談会
（1階カフェ）

14：00～15：00

メイクセラピー
（2階ホール）

18：30～18：45

みなとHANABI

鑑賞会
（25階庭園）

10：00～10：30

棒体操
（2階ホール）

10：00～10：30

棒体操
（2階ホール）

10:00～11:00

神戸観光ガイド 歴史のお話

～栄町・海岸通周辺編～
（2階ホール）

10：00～11：00

お誕生日茶話会
（1階カフェ）

18：30～18：45

みなとHANABI

鑑賞会
（25階庭園）

14:00～14:50

昔懐かしの昭和歌謡

＆童謡ミニコンサート
（1階ダイニング）


