
日 月 火 水 木 金 土
1 2

14:00～17:00卓球
（2階ホール）

3　文化の日 4　振替休日 5 6 7　立冬 8 9
13:30～映画上映会
（2階ホール）

10:00～11:00太極拳
（2階ホール）

14:00～17:00卓球
（2階ホール）

14:00～17:00卓球
（2階ホール）

10 11 12 13 14 15 16
13:30～映画上映会
（2階ホール）

10:00～11:00太極拳
（2階ホール）

14:00～17:00卓球
（2階ホール）

14:00～17:00卓球
（2階ホール）

17 18 19 20 21 22 23　勤労感謝の日
13:30～映画上映会
（2階ホール）

10:00～11:00太極拳
（2階ホール）

14:00～17:00卓球
（2階ホール）

14:00～17:00卓球
（2階ホール）

24 25 26 27 28 29 30
10:00～11:00太極拳
（2階ホール）

14:00～17:00卓球
（2階ホール）

14:00～17:00卓球
（2階ホール）
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14：00～15：00

昼下がりのときめき

シャンソンコンサート
（1Fロビー）

13：00～15：00

移動百貨店
（2階ホール）

10：00～10：45

ぴんしゃん体操
（2階ホール）

10：00～10：45

ぴんしゃん体操
（2階ホール）

14：00～16：00

空家と相続

個別相談会
（２階カルチャールーム）

10：00～10：50

健康朗読
（2階ホール）

10：00～10：30

棒体操
（2階ホール）

10：00～10：30

棒体操
（2階ホール）

10：00～11：00

茶話会
（25階ラウンジ）

13：00～16：00

健康フェア
（2階サロン・ホール）

10：00～10:15

地域交流会
～神戸ゆたか園のこどもたち～

（1階ロビー）

14：00～15：30

三井オーシャンフジ

クルーズセミナー
（25階ラウンジ）

19：00～21：30

スカイラウンジBAR
（25階ラウンジ）

10：00～11：00

神戸観光ガイド講座
～県庁近辺・相楽園庭園編～

（2Fホール）

13:30～

神戸観光ガイド

街歩きイベント
（JR神戸駅・湊川神社）

14：00～14：50

ドッグセラピー
（2階ホール）


